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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Mutluluk neydi? Bize mutluluk veren anlar, insanlar bizi hayatta tutmaya yeterli mi? Her zaman mutlu olacağımıza dair bir garantimiz var mı? Yok... Bunun bilinciyle yaşamak, en zor anında insanın hayata sımsıkı tutunmasını sağlar... Zor anlarda aklımızdaki tek şey, `Nasıl tekrar mutlu olabilirim?` Nasıl eski hâlime dönebilirim? Hayatın anlamını sorgulamaya başladığınız anda, bu hayattaki tek amacımızın mutluluğa ulaşmak olduğunu idrak ederiz. Ne yaparsak yapalım hayat basittir ve yaşama gayemiz mutluluğa ulaşmaktır. Hayatı ve mutluluğa dair bitmeyen heveslerimizi Gölge ve Mutluluk kitabının satır aralarında bulacaksınız.  Orhan Pamuk`un `Bir kitap okudum, hayatım değişti.` sözünden esinle, dilerim bu kitap da hayata karşı bakış açınızı değiştirir ve mutluluğa kapılar açar...

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://yayinevi.kitappad.com/kitaplar/kitap-baski-dogukan-tunc-golge-ve-mutluluk-2655.html
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