	Tilki Kitap  Tanıtım Bülteni

	
	Eser Adı: Uyku Eğitimi Rehberi
Yazar Adı: Esra Selin Ünver
Cilt Bilgisi: AMERİKAN
Kitap Dili: Türkçe
Eser Tipi: Orjinal
İç Sayfa: 2. HAMUR SB 60
Kapak: BRISTROL AMERİKAN 230
Selefon Türü: MAT SELEFON
Basım Tarihi: 2023
Sayfa Sayısı: 70
Kitap Boyutları: 135 X 195 mm
ISBN No: 9786256433052
Etiket Fiyatı: 166,00 TL
Editör Görevlisi: Ahmet Güler
Son Okumacı: Dr. Hakan Özkütükçü
Mizanpajcı: Yasemin Er
Kapak Grafikeri: Yasemin Er
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             Sevgili anne;	Çevrende `Eskiden uyku eğitimi mi vardı?` diyen olabilir.	İlk denemede başarılı olamayabilirsin, metoda harfi harfine uymayabilirsin ama sen yeterki kararlı ol ve pes etme. Pes etme noktasına gelince mezuniyeti ve sana önerdiğim bilinçaltı olumlamayı oku. Yeniden başla...	Sen bebeğinin sağlığı ve iyiliği için uykularını düzene soktuğunda, keyifle kendine de vakit ayırmaya başlayacaksın. Nereden mi biliyorum? Danışanlarımdan önce kendimden biliyorum.	Çocuğunu çok sevmek ile sınır çizmek ve kural koymak arasında ince bir çizgi vardır. Bunu en baştan yaparsan, en büyük yatırımı da hazırlamaya başlamış olursun. Uyku eğitimi bu yatırımın ilk adımıdır.	Uygulayamadığını düşündüğün zamanlarda bile ilk üç aşama sana rehber olacaktır. 	Eğitimde başarılı olunca Instagram`da bana yazmayı unutma. Senin ve bebeğinin mezuniyet sertifikasını paylaşalım...	Sevgiyle ☘️	Uyku Danışmanı	Esra Selin ÜNVER	@uykuegitmeni

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
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