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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Umutsuzluğa Son!Böbrek Hastaları İçin Yeni Bir Yaşamın Anahtarı…Kronik böbrek hastalığıyla mücadele edenler, doğru beslenme ve yaşam tarzıyla diyalize girmeden veya nakil olmadan daha uzun ve kaliteli yaşayabilir mi? Bu kitap, uluslararası tıp literatürüne giren yerli ve milli "Toprak Böbrek Bakımı" modeliyle bu soruyu "evet" diye yanıtlıyor. Diyalizdeki yüksek ölüm oranlarını 9 kat düşüren bu devrimsel yaklaşımla binlerce hayat kurtulacak, devletin milyarlarca lirası boşa harcanmayacaktır. Eğer siz de böbrek sağlığınızı önemseyenlerdenseniz, bu kitap size yepyeni bir umut vadediyor. Sağlıklı bir geleceğe emin bir adım atın!

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://yayinevi.kitappad.com/kitaplar/omer-toprak-saglikli-bobrekler-icin-beslenme-ve-yasam-tarzi-onerileri-4541.html
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